
Musterspeiseplan für Kantinen mit gehobener Gastronomie 

 
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Suppen Geflügelbrühe mit 
Gänseklein, 
Champignonrahmsuppe 

Klare Bohnensuppe, 
Schwarzwurzelcreme 

Solianka,  
Hammelbrühe mit 
Klößchen 

Kräutersenfsuppe, 
Italienische Minestrone 

Chinesische Glasnudel-
suppe, 
Erdnußsahnesuppe 

kleiner 
Vorspeisenteller 

"Mexikanisches" 
Vorspeisenbufett 

"Mexikanisches" 
Vorspeisenbufett 

"Mexikanisches" 
Vorspeisenbufett 

"Mexikanisches" 
Vorspeisenbufett 

"Mexikanisches" 
Vorspeisenbufett 

großer 
Vorspeisenteller 

"Mexikanisches" 
Vorspeisenbufett 

"Mexikanisches" 
Vorspeisenbufett 

"Mexikanisches" 
Vorspeisenbufett 

"Mexikanisches" 
Vorspeisenbufett 

"Mexikanisches" 
Vorspeisenbufett 

Hauptgericht I Chilenische Geflügel-
pfanne mit gerösteten 
Pinienkernen 

Herzhafter Kartoffel-
eintopf mit Kaßler und 
Knackwurstscheiben 

Rinderroulade "Gaucho 
Art" mit Gemüse und 
Spinat gefüllt 

Geschmorte Putenkeule 
in Perlzwiebelsauce 

Weiße Bohneneintopf 
mit Speck, Zwiebeln 
und Mettenden 

Hauptgericht II Schweinerückensteak 
mit Tomaten und 
Morzarella überbacken 

Gebackene Sesamkar-
toffeln mit Schnittlauch-
quark und Gemüsesalat 

Kalbsblankett "Deut-
sche Art" mit Cham-
pignons und Spargel 

Lasagne von Meeres-
früchten in Ingver-
Orangensauce 

Honigkrustenbraten in 
Thymiansenfsauce 

Menü Hacksteak "Zigeuner 
Art" mit feurigem 
Gemüseletschosauce 

Ravioliauflauf in Toma-
ten-Sahnesauce mit 
kleinem Schafskäse-
salat 

Putenmedaillions in 
Ananas-Paprikasauce 

Deftige Schlachteplatte 
mit Kaßler-,Blut- und 
Leberwurst 

Blattspinat mit Toma-
ten, Schafskäse und 
Sauce Bernaise über-
backen 

Aktionstheke Kaninchenrücken  
"Altdeutsche Art" 

Gebackene Großgarne-
len im Speckmantel mit 
Gemüsestroh 

Rumsteak mit Kräuter-
butter und Thymian-
sauce 

Thüringer Rostbratwurst 
mit Kraut und Ketschup-
sauce 

Gegrilltes Lachssteak 
mit Zitronenbutter 

Beilagen Pommes frites 
Salzkartoffeln 
Vollkornreis  
Paprika-Mais-Gemüse 

Dilkartoffeln  
Kräuterreis  
Kroketten 
Kaisergemüse 

Spätzle  
Kartoffelklöße 
Kartoffelgratin 
Wachsbohnen 

Kartoffelsalat 
Petersilienkartoffeln 
Pommes macaire 
Bayrisch Kraut 

Brühkartoffeln  
Risi Pisi  
Speckknödel 
Gemüseauswahl 

Salate kleiner Salat, großer 
Salat, kleiner Salat 
ohne Extra 

kleiner Salat, großer 
Salat, kleiner Salat 
ohne Extra 

kleiner Salat, großer 
Salat, kleiner Salat 
ohne Extra 

kleiner Salat, großer 
Salat, kleiner Salat 
ohne Extra 

kleiner Salat, großer 
Salat, kleiner Salat 
ohne Extra 

Desserts Stückobst,  
Dessert je Schale 

Stückobst,  
Dessert je Schale 

Stückobst,  
Dessert je Schale 

Stückobst,  
Dessert je Schale 

Stückobst,  
Dessert je Schale 
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